
 
 

Journée type 
 
 
 
 

- 8h00 : lever des enfants et prière du matin 
- 8h30 : petit déjeuner, toilette et rangement des lieux de vie 
- 9h25 : chant 
- 10h00 : Messe 
- 11h00 : activités (manuelles ou sportives), ateliers 
- 12h30 : déjeuner 
- 13h15 : grand temps calme libre (sieste, lecture, courrier…) 
- 14h15 : reprise des activités 
- 16h20 : goûter 
- 17h00 : douches et grande récréation du soir 
- 17h45 : catéchisme 
- 18h35 : dîner 
- 19h20 : rangement et récréation du soir, bilan de la journée 
- 20h15 : veillée (préparée à l'avance, en équipe, par les 

enfants) 
- 20h55 : prière du soir 
- 21h10 : coucher 
- 21h25 : extinction des feux 

 


