
Composition du sac : 
 

  Toutes les affaires doivent être marquées (étiquette brodée ou encre indélébile) avec le nom, 
et si possible, le prénom des enfants (si possible ne pas oublier de marquer les deux chaussettes de 
chaque paire ; marquer aussi des gants et serviettes…). L'expérience montre que ces derniers ne 
reconnaissent pas souvent leurs affaires au milieu de celles des autres. 
 

  ATTENTION ! Nous ne pourrons pas faire de lessive. Veillez donc à donner suffisamment de 
linge de rechange. 
 

  Il est conseillé de joindre aux bagages la liste des affaires emportées que nous vous proposons 
(cf trousseau), pour que vos enfants n’oublient rien à la fin de la colonie. 
 

CE QUI EST OBLIGATOIRE : 
 

 Il est demandé instamment à tous les enfants d’apporter un drap housse (pour les enfants "à risque", merci 
d’en prévoir deux et de joindre une alaise). Il est conseillé d’apporter aussi un oreiller ou traversin (pour 
raison d’hygiène il n’y en a pas sur place).  

 Affaires de nuit : pyjama (deux ne sont pas de trop), sac de couchage ou drap (pour les enfants « à risque », 
en apporter deux si possible). 

 Affaires de toilette : 2 serviettes, gant de toilette, savon, brosse à dents, dentifrice, shampoing (si possible 
anti-poux comme le « pétrole Hahn »). 
 

 Affaires de rechange (pour 13 jours) : bermudas, pantalons, jupes, chemises, sous-vêtements (un par jour), 
chaussettes (une paire par jour impérativement), mouchoirs, pull-over (deux ne sont pas de trop) ; prévoir 
un vêtement un peu chaud en cas de soirée fraîche (altitude 950 m)…   
 

 Tenue du dimanche : Il importe de joindre aux affaires une tenue propre pour la journée pèlerinage du 
dimanche (bermuda bleu marine et chemise blanche pour les garçons ; jupe ou robe bleu marine et haut 
blanc pour les filles). 

 

 Divers : chaussures de sport, chaussures d’intérieur (chaussons, espadrilles), affaires de pluie (ciré, K-Way, 
bottes ou chaussures imperméables...), un couvre-chef (chaque enfant doit impérativement avoir le sien, 
marqué à son nom), un maillot de bain (pour les douches), une gourde et deux serviettes de table.  
 

- A prévoir : un pantalon pour le sport en général, sac à dos, sac pour le linge sale. 
- Il serait bon d’éviter chaussures ou sandales trop fragiles, spécialement pour les filles. 
- Ne pas oublier de quoi écrire, enveloppes timbrées, (dont deux au moins, avec l'adresse des parents), 
autres timbres, chapelet ou dizainier. 

 
 

CE QUI EST INUTILE ET DONC INTERDIT : couteau de poche, boussole, quart, gamelles, couverts... 
Nous demandons que les enfants n'emportent pas de radio, téléphone, console ou tout jeu 
électronique, ordinateur ou tablette, friandises, bonbons, objets précieux. Il est inutile de donner de 
l’argent de poche aux enfants, car ils n’auront pas d'occasion pour le dépenser. 
 L'expérience montre qu'il est très utile de faire la valise de votre enfant en sa présence, lui 
montrant quelles sont ses affaires et lui donnant les recommandations nécessaires. 
 

 Nous vous demandons de veiller à la décence des tenues de vos enfants : les mini-
jupes, shorts, débardeurs sont prohibés. Les colons porteront des vêtements corrects et non 
moulants couvrant épaules et genoux (robe ou jupe pour les filles). Merci de votre 
compréhension !  



Colonie Saint Bernard 2023 
Trousseau 
individuel 

NOM : ……………………………………….. 
Prénom : …………………………..………. 

 
 Nombre conseillé Nombre fourni 
Linge de corps   
Chaussettes, socquettes 13  … 
Slips / Culottes 13  … 
Pyjama / Chemise de nuit 2  … 

   
Vêtements   
Tee-shirt/Polo 10  … 
Bermuda 4  … 
Pantalon  1  … 
Robe / Jupe 2  … 
Pull-over 2  … 
K-way / Imperméable 
Tenue de sport 

1 
1 

 … 
 … 

   
Trousse de toilette   
Brosse à dents + Dentifrice 1  … 
Brosse / Peigne  1  … 
Gel douche / Savon 1  … 
Shampooing (Petrol Hahn) 1  … 
Serviette de bain 2  … 
Gant de toilette 1  … 
Maillot de bain 1  … 

   
Chaussures   
Chaussons 1  … 
Baskets/Tennis 1  … 
Sandalettes… 1  … 

   
Uniforme (dimanche)   
Chemise(tte) blanche 2  … 
Jupe/Bermuda bleu marine 1  … 

   
Divers   
Sac de linge sale 1  … 
Sac de couchage (ou drap) 1 ou 2  … 
Drap housse + alaise si nécessaire 1 ou 2  … 
Petit sac à dos 1  … 
Serviette de table 2  … 
Gourde 1  … 
Chapeau 1  … 
Mouchoirs en papier 3 paquets  … 
Chapelet si vous en avez un 1  … 
Nécessaire épistolaire : crayon, enveloppes 
timbrées et pré-adressées, papier à lettre. 

  … 

   
Facultatif   
Crème solaire 1  … 
Répulsif anti-tique  1  … 
Produit anti-poux, peigne à poux… 1  … 



 


